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RESUMO: As feridas crônicas são um problema de saúde pública definidas pela interrupção 

na estrutura e funções normais do tecido corporal, com difícil cicatrização, podendo persistir 

por meses ou anos, em consequência de fatores como diabetes mellitus e hipertensão arterial 

sistêmica. Nos últimos anos, o consumo de práticas terapêuticas à base de fitoterápicos tem se 

destacado por serem de baixo custo e fácil acesso. Assim, destaca-se a Aloe vera, planta 

utilizada na medicina tradicional para tratar lesões, a partir da inibição da inflamação e 

regeneração do tecido. Objetivou-se buscar na literatura o processo terapêutico da A.vera na 

cicatrização de feridas crônicas. Realizou-se uma revisão narrativa da literatura, utilizando o 

cruzamento do Descritor em Ciências da Saúde “Aloe vera” e Medical Subject Headings 

“Healing” e “Chronic wound” com o operador booleano “AND” nas bases de dados Scielo e 

Pubmed. Como critério de inclusão artigos sobre o uso da A.vera em processos cicatrizantes e 

em lesões crônicas, foram excluídos os que destacavam outras patologias. A A.vera é uma 

erva que possui componentes bioquímicos que apresentam atividades biológicas como 

antidiabética e anti-inflamatória. Apresenta-se de forma benéfica na fase proliferativa da 

cicatrização pois a sua mucilagem estimula a produção de fibroblastos e o aumento da síntese 

de colágeno, aumentando a vascularização e regenerando o tecido. Um dos principais 



 
 
polissacarídeos encontrados no gel da A.vera é a acemanana, que manifestou efeitos 

anti-inflamatórios e cicatrizantes em estudos in vitro, estimulando o crescimento do tecido e a 

regeneração celular. Já a manose-6-fosfato ao ser testada em camundongos, acelerou a 

reparação tecidual e diminuiu a inflamação. Conclui-se que a A.vera tem propriedades que 

ajudam na cicatrização de feridas, mas há controvérsias quanto a sua eficácia em humanos. 

Portanto, se faz necessário a realização de testes que validem ainda mais o uso da planta na 

cicatrização de feridas crônicas. 
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